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Hodmezdévasarhelyi SZC Makodi Navay Lajos Technikum és Kollégium

A Hodmezdvasarhelyi SZC Makéi Navay Lajos Technikum és Kollégium Egészségfejlesztési
programja a Nevelési program 3. fejezetének (A teljes korti egészségfejlesztéssel 0sszefliggd

feladatok) tartalmi kidolgozasa.

1. Jogszabalyi hattér

12/2020. (II. 7.) Korm. rendelet a szakképzésrdl szo1o torvény végrehajtasarol (Szkr)

A szakképzo intézmény teljes korii egészségfejlesztéssel kapcsolatos feladatait koordinalt, nyomon
kovethetd és merheto, értékelheté modon kell megtervezni a szakképzo intézmény szakmai programjanak
részet képezd egészségfejlesztési program keretében. Az egészségfejlesztési programot az oktatoi testiilet

az iskola-egészségiigyi szolgadlat kozremiikodésével késziti el.” (102. § (4))

2. Az egészségfejlesztés célja
A teljes korii egészségfejlesztés olyan folyamat, amelynek eredményeképpen az oktatok a
szakképzo intézményben végzett tevékenységet és a tanulo, kiskoru tanulo torvényes képviseloje
részvetelet a szakképzo intézmény életében ugy befolydsoljak, hogy az a tanulo egészségi

dllapotanak kedvezo iranyu valtozasat idézze elo. " (Szkr. 102.§ (1))

3. Aziskola szerepe és lehetésége az egészségfejlesztésben
Az iskola kiemelt feleldsséggel tartozik az egészségvédelemeért, mely a személyiségfejlesztés,
a tarsadalmi lénnyé formalds (szocializacid) nélkiilozhetetlen kelléke. Az egészségnevelés
tertiletén kiemelt feleldsséget visel az osztalyfondk, a biologia, a kémia szakos, €s a testneveld,

valamint az iskolaorvos és a védono.

4. Az oktato szerepe az egészségnevelésben

A fiatalok életvitelilket mintdk kovetésével is alakitjak, ezért kiilonosen fontos az oktatok
¢letmodja. Egy tandr az egész személyiségével nevel, igy valik az erkdlcsi nevelés alapjava a
példamutatas. Az oktatd egyéni és testiileti magatartasa tliikrozze azt a kozosségi értékrendet,

amire a tanuldkat nevelni akarjuk.

Az 0 feleldssége az is, hogy mire iranyitja a tanuldk figyelmét. Minden ismeret és hitelesen
kozvetitett tudds nemcsak tajékozottsagukat gyarapitja, hanem erkdlcsi itéloképességiiket is
segiti. gy valnak képessé kiilonbséget tenni jo és rossz, igaz és hamis, értékes és értéktelen

kozott.
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Az erkolcsi értékek a mindennapi cselekvésben alakuld szokasok utjan, az értékek tudatosuldsa

utjan valnak a hétkoznapi élet irdnyitasara alkalmas jellemformalé erévé.

Az iskola, mint ¢€lettér is befolyasolja a tanulok egészségét és pszichikumat, ezért az iskolai

kornyezetnek meghatarozo szerepe van az életvitel és napirend alakitasaban.

5. A program célja intézményiinkben

Erdsitsiik és fejlessziik a tanulok egészséges életvitelhez sziikséges képességeit.
A tanulok ismerjék meg az egészségvédelem kiemelt kérdéseit:
e az ¢letkorral jard bioldgiai — pszichohigiénés életmodi tennivalokat,
o azegészségre karos szokasok bioldgiai — élettani — pszichés Osszetevoit (alkohol,
dohanyzas, inaktiv életmdd, helytelen taplalkozas, drogfogyasztas),
e atarsas kapcsolatok egészségi — etikai kérdéseit.
Legyenek képesek egészségiik megdrzésére, betegségek megeldzésére, egészséges személyiség

kimunkalasara, a helyes magatartas kialakitasara.

6. Az egészségfejlesztés teriiletei

A szakképzo intézmény mindennapos miikodésében kiemelt figyelmet kell forditani a tanulo
egeszseghez, biztonsdghoz valo joga alapjan a teljes korii egészségfejlesztéssel oOsszefiiggo
feladatokra, amelyek kiilonosen

a) az egészseges taplalkozas,

b) a mindennapos testnevelés, testmozgas,

c) a testi és lelki egészség fejlesztése, a viselkedési fiiggoségek, a

szenvedelybetegségekhez vezetd szerek fogyasztasanak megeldzése,

d) a bantalmazas és iskolai erdszak megelozése,

e) a baleset-megeldzés és elsésegélynyujtas,

) a személyi higiéné teriiletére terjednek ki.(Szkr. 102.5(2)
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7. Az egészségfejlesztés szinterei az iskolaban

Az iskola az egészségfejlesztés egyik legfontosabb szintere, hiszen a fiatalok hosszu éveket

toltenek itt. Ebben az iddszakban érdemi hatast lehet gyakorolni személyiségfejlodésiikre, mely

nagyban meghatarozza az ¢letmodjukban késobb kialakuld szokasaikat.

Szinterek:

az Osszes tantargy tanorai foglalkozasai,

a nem hagyomanyos tandrai foglalkozdsok (pl. témanapok, projekt-tanitds és mas
komplex, tantargykozi foglalkozasok),

tanoran kiviili foglalkozasok (pl. szakkordk, rendezvények, versenyek),

hazai és nemzetkdzi egyiittmiikodések (mas iskolakkal, allami és civil szervezetekkel,
cégekkel),

az iskola egészségtudatos miikodése €és az ezzel kapcsolatos foglalkozasok.



Cél

Feladat

Tevékenység
tanoran és tanoran Kiviil

Az egészséges taplalkozas

Alapvetd  taplalkozasi  ismeretek
elsajatitasa

A Dbiologiai létiink jobb mindsége
érdekében rendszeresség, tudatossag
(napirend) és igényesség kialakitasa a

taplalkozas folyamataban.

Egészséges taplalkozasra nevelés,
megfeleld étkezési szokasok
kialakitésa.

,Betegségeid okat,

taplalkozasodban keresd.”

Osztalyfonoki ora témai::

o Taplalkozas-¢élettani optimum, korszeri taplalkozas,
valamint a napi és évszakos ritmus megismertetése.

e A kéros taplalkozasi szokéasokra val6 figyelemfelhivas
¢s kovetkezményeinek tudatositasa tanuldinkban.

e Korcsoportok és népcsoportok eltérd taplalkozasi
szokésai, sajatossagai

o Téplalékallergiaval kapcsolatos ismereteik bdvitése.

Az iskolai biifé kinalatanak figyelemmel kisérése

A mindennapos testnevelés,
testmozgas

A rendszeres testmozgas valjon
sziikségletté.

Rendelkezzenek a  tanulok az
¢letkoruknak megfeleld
alloképességgel és terhelhetdséggel.

Felhivni a figyelmet arra, hogy a
rendszeres mozgas (tira, kerékpar,
uszas) gyermekkortol idds korig
egészségmegbrzé  hatasa:  LEp

testben, ép lélek.”

o Rendszeres testedzés biztositasa a tanorakon kivil is
(pl. spontan szervezddés alapjan).
e Haziversenyek szervezése.

o Tanar-didk mérkézések kezdeményezése.
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Alakuljon ki benniik az a pozitiv
szemlélet, amely megteremti a
tovabbi ¢let folyaman az életmodszer

mozgas igényét.

Fizikai, értelmi  és

tulajdonsagok fejlesztése

akarati

Sportnapokon, varosi sportrendezvényeken vald
részvétel vald aktiv részvétel. (pl. Sport7, Mozogj
veliink!...)

Didkolimpian valo versenyzés.

A mozgassal — sporttal kapcsolatos palyazatok
elkészitése, megvalositasa.

Emberi kapcsolatok és  értékes tulajdonsadgok
fejlesztése

A  mozgaskultira oOromszerzé funkcidjaval valo
megismerkedés.

Erdénlét, terhelés, fittség ¢és alloképesség egyéni
fejlesztése a testnevelés ordkon

Jellemformald helyzetek felhasznélésa.

Ujabb sportagak megismertetése, kiprobalasanak

lehetdsége.

A személyi higiéné

Tiszta apolt megjelenés az iskoldban
és egyéb rendezvényeken.
Alakuljanak ki az  alapvetd
tisztalkodasi szokasok (test, haj,

kordm, szdj).

A testrészek apolasa jelentdségének hangsulyozésa az
osztalyfonok, védond bevondsaval. Testnevelés orak

utani rendszeres tisztalkodas (feltétel biztositott)
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Mellézzek a testdiszek (pirszing,

tetovalas) alkalmazéasat, legyenek

tisztaba veszélyeikkel. Az
elvarasoknak megfelelden
61tozkodjenek.

A higiénés magatartasra nevelés, a
személyi higiénia iranti tartds igény

kialakitasa.

A tarsas egyilittlétek alkalmaval megfeleléen épolt
kiilsore, 0ltozkodésre szoktatas (iskola, szinhaz,
tinnepély)

Annak tudatositasa a tanuldinkban, hogy az egyéni ¢€s
tarsadalmi érvényesiilés (munkaerdpiaci elvaras) az
elvart kulturalis szignalok (megjelenés,
kommunikacid) alkalmazasan is mulik.

A kozvetlen kornyezet (osztalyterem, iskola és
kornyéke) tisztasdgdnak megdvéasa, otthonossa
tételében valo aktiv kdzremiikddés.

Az osztalyok felelosséget vallalnak sajat termiik
tisztasagaért. ,,Tiszta, rendes osztaly” mozgalom
elinditasa a didkonkormanyzat bevonasaval.

Gyakori fert6zé betegségek megel6zésének, terjedésiik|
megakadalyozasa modjainak  tanulasa, ismerete,
betartasa.

Karos élvezeti szerek veszélyeinek és fogyasztasuk
kovetkezményeinek megismerése. Rendszeres
fogorvosi sztirés ¢és tajékoztatas, sziikség esetén

kezelések igénybevétele.
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Egészségiigyi szolgaltatasok rendszeres biztositasa,
szitkség szerinti igénybevétele.(Iskolaorvos, védone,

fogorvos)

Az egészséges és  biztonsagos

kornyezet kialakitasa

A kornyezet tisztasdgéara

védelmére iranyuld szoktatés.

és

Te szedd! — programban valo részvétel
Védonoi tanacsadas — otthoni kdrnyezet biztonsagos
kialakitasa

tizvédelmi oktatds tanév

Baleset- ¢és elején,

osztalykirandulasok alkalmaval

A testi és lelki egészség fejlesztése
Harmonikus személyiség kialakitasa,
a tarsas kapcsolatokhoz sziikséges

készségek fejlesztése.

A redlis Onismeret, helyzetfelismerd
¢s  problémamegoldd  képesség,
valamint a dontésre vald készség

kialakitasa.

Pozitiv énkép, realis Onismeret

kialakulasanak segitése.

Stresszlegylird  képesség  és
tolerancia  fejlesztése, amely
megkonnyiti a kiilvilag

Oszinte 1égkor kialakitasa az iskoldban. Tanuldink
értekelését oktatoink ugy valositsak meg, hogy ne az
»embert”, hanem ,,cselekedetét” mindsitsék (Gordon
modszer).

Az Onismeret fejlesztésénél a tanarok térjenek ki az
»aktualis énkép” a ,,kapott énkép” €s ,,eszményi énkeép”
kozotti kiilonbségekre és kolcsonhatasaira.
Konfliktuskezelés, problémamegoldas technikainak
dramaoktato

megtanitasa (osztalyfénok és

bevonasaval).
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Megfeleld stresszkezeld technikak

kiépitése.

Optimalis intellektudlis €s érzelmi

fejlodés biztositasa.

pszichoszocialis hatasaihoz

torténd alkalmazkodast.

Pozitiv jovokép kialakuldsdnak
tdmogatasa. A szocidlis biztonsag
feltételeinek javitasa a

raszoruloknal (ifjusagvédelem).

Tudatosuljon a tanulokban, hogy
a mindennapi ¢életiinket ritmusok
jellemzik  (feltoltddés,  célra
iranyulo tevékenyseg,

energiafelhasznalas, rekreacio).

A sziilékkel valé folyamatos kapcsolattartas.
Magatartds zavarok jelentkezése esetén a csalad
felkeresése (csaladi hattér és igazolatlan hianyzas
okainak feltarasa).

Az osztalyfonoki oOrdkon stresszfeloldo technikdk
atadasa (relaxacid), konfliktuskezelés modszereinek
keresése ¢és gyakorldsa, a lelki egészségvédelem
tudatositasa.

iskola-

Az egyedi eseteknél

vagy

gyermekpszichologus bevonasa a problémakezelésbe.
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Az egészségkarosito

magatartasformak elkeriilése

Az egészséges ¢lethez sziikséges

szocidlis feltételek  biztositasa
(raszoruldk segitése, torédés
egymassal).

A fliggéséghez vezetd szokdsok

megeldzése.

A fliggéséghez vezetd motivumok
felismertetése

(szenvedélybetegségek), az
¢lvezeti szerek (drog, alkohol,

dohényzas) elutasitasara nevelés.

o Baleset megeldzés,

betegségek elkertilése
(idében orvoshoz fordulas,
egészségliggyel vald
egylittmiikodés), az egészség
megodvasa.
e Harmonikus kapcsolatok
kialakitasara nevelés. Csaladi
¢letre, tarssa, sziilové nevelés
(@ mindennapi  kultura

erdsitése).

Figyelemfelhivas a balesetveszélyes helyzetekre az
iskolaban, a kozlekedésben, és haztartasban.
Kozlekedési és elsésegély-nyujtasi ismeretek atadasa.
A kozlekedési szabalyok gyalogosra, kerékparosra,
autdsra vonatkozo eldirdsainak szinten tartasa.

A gyodgyitisba ¢és gyogyuldsba vetett bizalomra
nevelés, az egészségkulturaltsag novelésével erdsiteni
az orvoshoz fordulast ¢és egészségiiggyel valo
egylittmiikddést.

A megelézés jelentdségének hangstulyozasa, a
szlirdvizsgalatokon vald részvétel. Kiilonos tekintettel
citolégiai mintavétel (aktiv nemi ¢élet esetén),
tiidOszlirés dohadnyzasnal.

Interaktiv beszélgetés osztalyfonoki ordk keretében a
dohanyzas-alkohol-drog emberpusztit hatasarol.

Az iskola drogmegel6zési programja (Isd. Nevelési

program)
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A bantalmazas és iskolai eroszak

A tarsas kapcsolatokra vald nyitottsag fejlesztése,

elkeriilésének lehetdségére.

A segitségkéreés megfeleld
alkalmazaséanak kialakitasa (felnott

személy, segélyhivo szamok).

megel6zése minél tobb kozds pozitiv élmény biztositasaval
(szolidaritas, elézékenység, egyiittérzés, -eloitélet-
mentesség)

e FErdekérvényesitd tevékenység a diak-onkormanyzati
munkaban osztdly és iskolaszinten. A tolerancia és
elfogad6 magatartds gyakorlds nap mint nap.

o Esetmegbeszélések kezdeményezése

e Iskolapszichologus bevonasa

e lgény szerint szociometria készitése

Baleset megelozése és | Felhivni a figyelmet az iskola e Dbaleset- és tlizvédelmi oktatds (osztalyfénok,
elsésegélynyujtas épiiletén  belili  és  kivili szakemberek)
veszélyforrasokra, illetve azok e szaktantermek biztonsagos kialakitiasa és szakszerli

hasznalata
a Hazirend ide vonatkoz6é pontjainak tobbszori

ismertetése

Maké, 2022. szeptember 20.
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Papos Andras
igazgaté
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